Hilfe annehmen und
zulassen konnen, ist kein
Zeichen von Schwache,
sondern von Starke.

Wir sind nicht geschaffen,

um alles alleine zu machen.

Wir sind fur Sie da.
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Geburt -

ad

anders als

erhofft?



Sie haben eine Geburt erlebt und
verspuren Redebedarf?

Oder

Sie haben eine Geburt anders als
erhofft erlebt und sind auf dem Weg

die Erfahrung zu be- und verarbeiten?
Oder

Sie mochten Uber Ihre eigene sprechen?

Kennen Sie diese Fragen auch:
Was ist passiert?

Wie kann ich es verstehen?
Wie kann ich damit umgehen?
Was brauche ich?

Was wiuinsche ich mir?

Was kann mir helfen?

Auf diesem Weg mochten wir Sie begleiten
und unterstutzen.

Unsere Angebote in Prasenz und Online:

Beratung, Kursangebote, Gesprachskreise,
Vermittlung

Beratung

vertraulich, anonym, kostenfrei

Bitte sprechen Sie uns an.

Kursangebote

Sensibler Mutter-Kind-Kurs fiir
Babys bis 12 Monate

e Starkung der Bindung zum Baby/
Kind verstehen lernen

e Raum fur Erfahrungsaustausch

e Vermittlung praktischen Wissens
im Umgang mit dem Kind unter
Berucksichtigung des individuellen
Geburtserlebnisses

Sensibler Riickbildungskurs mit
Baby

e Ruckbildung mit dem Schwerpunkt:
Starkung der Bindung zum Kind
e Einbezug des Babys in die Ubungen

Sensibles Yoga

e Wohlfuhlen im Korper
e Losen von inneren Blockaden
e Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Schofdraum Yoga

e Starkung der weiblichen Kraft
e Losen von inneren Blockaden
o Aktivierung der Selbstheilungskrafte

Gesprachskreise

Kaiserschnitt

e Erfahrungsaustausch unter Frauen mit
Kaiserschnitterfahrung

o praktische Tipps und Ubungen das
Erlebte zu verarbeiten und zu
integrieren

Geburt - anders als erhofft

e Erfahrungsaustausch mit anderen
Frauen mit ahnlichen
Geburtserlebnissen

o praktische Tipps und Ubungen das
Erlebte zu verarbeiten und zu
integrieren

Wir unterstutzen Sie gerne im
Entscheidungsprozess, welches
Angebot zu Ihnen passen kann.
Bitte sprechen Sie uns an.



